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Estudos tém demonstrado que o uso de
dispositivos de realidade virtual (RV) como
recursos de terapia de exposigdo tende a produzir
efeitos favoraveis no equilibrio homeodinamico de
pacientes com diferentes doencas. Os estimulos
sensoriais e sensério-motores vivenciados por
meio da interagdo com tais tecnologias sdo
capazes de promover, por exemplo, alivio da
intensidade da dor, redugdo dos niveis de estresse
e reducdo do risco de sindrome hipertensiva

em testes de pressdo arterial. Assim, o corpo
emergente de estudos sobre os procedimentos
de projeto, validagdo e desenvolvimento de

tais ambientes é extremamente frutifero e
relevante, especialmente no que se refere as suas
contribuicdes consistentes para a homeostase
biolégica do ser humano. Neste sentido, esta
pesquisa tem como objetivo modelar ambientes de
RV hospitalares humanizados e homeodinamicos
para profissionais de enfermagem do Centro de
Atencao Integral a Mulher (CAISM-UNICAMP),
capazes de reduzir seus niveis de estresse
decorrentes da sobrecarga fisica e mental, aos
quais esses profissionais se encontram expostos
diariamente em ambientes hospitalares, e

ainda aumentado pelos impactos da pandemia

de COVID-19. Para isso, o estudo parte do
mapeamento e identificacdo de parametros de
projeto de ambientes hospitalares humanizados,
tanto por meio de revisdo sistematica da literatura
sobre cooperagdo transdisciplinar (por exemplo,
entre ambientes hospitalares humanizados,
biointerfaces inteligentes e realidade virtual),
quanto por dados coletados em pesquisas

de campo (por exemplo, coleta de dados

arquitetonicos, projeto e observagao de rotina
dos profissionais e entrevistas semiestruturadas
com a equipe de salde, antes e apds a aplicagdo
do protocolo experimental). A concepcdo e
concepcao destes ambientes virtuais baseiam-se
na cooperagdo entre as areas da arquitetura e
das neurociéncias cognitivas e comportamentais,
especialmente subsidiadas pelo conceito de
ambientes e produtos homeodinamicos. Além
disso, a investigagdo também se baseia em
revisdes da literatura sobre o uso da RV na area
da sadde; um conjunto de recomendagdes

para a realizacdo de estudos clinicos usando

RV; exploragdo de paisagens sonoras de RV

para reduzir os niveis de estresse em pacientes
hospitalizados; e diretrizes para conduzir
avaliagdes de usabilidade para aplicativos de

RV relacionados a satde para tratamento de
pacientes, reabilitagdo e treinamento profissional
médico. Os testes e validagdo dos ambientes
humanizados e homeodinamicos modelados sdo
realizados com os profissionais de enfermagem
do CAISM-UNICAMP, com a organizagdo

dos participantes em grupos experimental

e controle. Tais intervengdes também estdo
associadas e sincronizadas com a realizagdo

de biointerfaces inteligentes, a fim de coletar
dados neuropsicofisiolégicos consistentes,
realizados durante a imersao dos sujeitos da
pesquisa nos ambientes simulados. Assim, os
resultados desta pesquisa visam contribuir para a
reducdo dos niveis de estresse dos profissionais
de enfermagem do CAISM-UNICAMP, tanto em
contexto pandémico quanto pds-pandémico.



