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A través de los ojos del corazón:  
Mi aprendizaje tejido encarnado  
de Jolobil y Lekil Kuxlejal

medio para reconectarse con la ascendencia y 
el patrimonio indígenas. También tiene fuertes 
dimensiones emocionales-afectivas donde los 
tejedores requieren paciencia y concentración 
para dejar fluir el corazón a través de los hilos, 
nutriendo y guiando el proceso proporcionando 
una sensación de armonía, bienestar y 
pertenencia. La práctica del jolobil se realiza con 
frecuencia en familia o en grupos, lo que permite 
la integración intergeneracional y la transmisión 
de conocimientos. Estos elementos, alineados 
con mi herencia cultural, se integraron a través 
de la inclusión de los miembros de mi familia 
durante la investigación de campo, una postura 
decolonial como mujer nativa latinoamericana. 
Otra contribución de mi experiencia encarnada fue 
usar el jolobil como una metáfora de investigación 
entretejiendo teorías, métodos y herramientas 
de diferentes disciplinas como la antropología, la 
sociología y el diseño junto con los conocimientos 
indígenas. Utilizando la descolonización como 
marco transversal, este enfoque metodológico 
entrelaza la etnografía visual-digital-sensorial, el 
co-diseño, la cosmovisión maya, los textiles como 
resistencia y el Zapatismo para la exploración 
de lo que constituye una vida justa y digna, Lekil 
Kuxlejal, para los tejedores Tsotsil y Tseltal mayas 
en colaboración colectiva y horizontal. Haciendo 
eco del apoyo del tejedor al telar con su espalda 
baja, el jolobil incluye el conocimiento a través 
de nuestro cuerpo y crea prácticas a través de la 
encarnación, el sentipensar y el corazonar, como la 
integración de nosotros mismos con el todo, a ser 
uno con el todo.

 

Los puntos de vista coloniales modernos del Norte 
Global exageran la mente para la producción de 
conocimiento y la construcción de sentido sobre 
las diferentes dimensiones del cuerpo. En el Sur 
Global, diferentes onto-epistemologías reconocen 
que la comprensión va más allá de la mente como 
sentipensar (Fals Borda, 2009) y corazonar (Cepeda 
H., 2017; Pérez Moreno, 2012). Esta presentación 
analiza las ideas significativas del aprendizaje del 
tejido en telar de cintura ( jolobil) como un enfoque 
descolonizador. Durante mi viaje de investigación, 
un creciente deseo intuitivo de aprender jolobil se 
convirtió en una experiencia transformadora que 
cambió la dirección y contribuyó a la investigación 
de diferentes maneras. La reflexividad encarnada 
del jolobil que conecta cuerpo, mente, corazón 
y energía vital (espíritu) en la relación con las 
personas y el lugar permitió una toma de sentido 
holística del Lekil Kuxlejal, un equivalente maya 
Tsotsil y Tseltal del Buen Vivir. Considerando la 
importancia de las diferentes dimensiones del 
cuerpo para la toma de sentido y la presencia del 
corazón en las culturas mayas (y mesoamericanas), 
la documentación de mi aprendizaje de jolobil a 
través de “los ojos del corazón” sirvió como una 
ventana para experimentar no sólo el laborioso y 
complejo proceso del tejido en telar de cintura, 
sino también para permitir que los espectadores 
se sumerjan en el jolobil, una comprensión 
de mi aprendizaje corazonando. El jolobil, una 
práctica cultural precolonial enseñada por la 
diosa Ixchel, es actualmente una práctica viva 
directamente relacionada con el bienestar del 
tejedor como parte de una comunidad, y es un 
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