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Esta pesquisa baseia-se na cooperagéo entre as
areas de Arquitetura e Neurociéncias Cognitivas
e Comportamentais, apoiada, principalmente,

no conceito de Ambientes e Produtos
Homeodinamicos [1]. Analisa a agdo do paisagismo
sobre o ser humano, visando a homeostase
biolégica. As Neurociéncias Cognitivas e
Comportamentais oferecem evidéncias
concretas de que o carater e a qualidade dos
ambientes exercem uma influéncia mensuravel
sobre os cérebros humanos [2], uma vez que a
Neurociéncia Cognitiva aborda as complexas
capacidades mentais do individuo, como
autoconsciéncia e memoria, e a Neurociéncia
Comportamental investiga as estruturas neurais
que produzem comportamentos e outros
fendmenos psicolégicos, como emogdes [3].
Assim, o espaco construido — como mediador
da relagdo entre corpo e ambiente — pode
alterar a disposicao fisiolégica do corpo humano
e, portanto, influenciar os estados emocionais

[4]. Tais mudangas podem ser verificadas em
ambientes hospitalares, onde o espago deve ser
orientado para apoiar a recuperagao, tratamento
ou reabilitagdo e oferecer condigdes saudaveis
para garantir o bem-estar e manutengao do
equilibrio interno do corpo humano. Politicas de
humanizacdo para projetos hospitalares, como o
"Humaniza SUS" (2003), enfocam as necessidades
globais do individuo, o que implica uma abordagem
transdisciplinar e tem diretrizes voltadas ao
bem-estar e ao envolvimento saudavel entre
corpo e meio ambiente. Estudos relacionados a
humanizagdo da arquitetura [5, 6] apresentam
contribui¢des consistentes a respeito de
elementos e estratégias de design. Neste cenario,

destacam-se técnicas que valorizam elementos
naturais, como a luz solar e a vegetagao. Isto
reforga a relagdo benéfica e intrinseca entre o

ser humano e a Natureza, proposta pela teoria da
“Biofilia” [7]. Esta conexdo inerente oferece uma
plataforma eficaz para a regulacdo interna do
corpo humano, especialmente quando ele esta
desequilibrado. Nesta perspectiva, esta pesquisa
enfoca as contribui¢cdes do projeto paisagistico
para o equilibrio homeodinamico do corpo das
profissionais de enfermagem do Centro de
Atencdo Integral a Mulher [CAISM-UNICAMP].
Baseia-se na intensidade das cargas diarias —
fisicas e mentais — que enfrentam durante longos
periodos de exposigdo em ambientes hospitalares,
com os impactos adicionais da pandemia de
COVID-19. A revisdo da literatura aponta estudos
que abordam os interesses desta pesquisa.
Porém, a maioria deles advém apenas do campo
do conhecimento em satde. Além disso, faltam
fontes de pesquisa em lingua portuguesa sobre o
tema deste estudo. Além disso, a relevancia desta
pesquisa reside também em suas contribui¢des
para recomendagdes de projetos paisagisticos
que integram parametros especificos do clima,
dos espécimes e da cultura brasileira, uma

vez que o escopo disponivel na literatura ndo
atende as caracteristicas mencionadas. A
abordagem metodolégica desta investigagcao
inclui a revisdo da literatura; pesquisa de campo;
a aplicagdo de um protocolo experimental; a
analise, interpretagao e sistematizacdo dos dados
coletados; bem como a elaboragdo de diretrizes
de projeto de paisagismo visando a homeostase
biolégica de profissionais de enfermagem em
cenarios de pandemia e pds-pandemia.



