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Esta investigacién se basa en la cooperacién entre
la arquitecturay los campos de las neurociencias
cognitivas y del comportamiento, apoyada
especialmente en el concepto de productosy
entornos homeodinamicos [1]. Analiza la accion del
disefo del paisaje sobre el ser humano, orientada
a la homeostasis bioldgica. Las neurociencias
cognitivas y conductuales ofrecen evidencia
concreta de que el caractery la calidad de los
entornos ejercen una influencia medible en

el cerebro humano [2], ya que la neurociencia
cognitiva aborda capacidades mentales complejas
del individuo, como la autoconcienciay la
memoria, y la neurociencia conductual investiga
las estructuras neuronales que producen
conductas y otros fenémenos psicolégicos como
las emociones [3]. Asi, el espacio construido
—como mediador de la relacién entre cuerpoy
medio ambiente— puede cambiar la disposicién
fisiologica del cuerpo humano'y, por tanto, influir
en los estados emocionales [4]. Tales cambios

se pueden verificar en ambientes hospitalarios,
donde el espacio debe estar orientado a apoyar

la recuperacion, el tratamiento o la rehabilitacion
y ofrecer condiciones saludables para asegurar

el bienestar y el mantenimiento del equilibrio
interno del cuerpo humano. Las politicas de
humanizacién para proyectos hospitalarios,

como “Humaniza SUS" (2003), se enfocan en las
necesidades globales del individuo, lo que implica
un enfoque transdisciplinario, y tiene pautas
orientadas al bienestar y la implicacion saludable
entre cuerpo y entorno. Los estudios relacionados
con la humanizacién de la arquitectura [5, 6]
presentan contribuciones consistentes en

cuanto a elementos y estrategias de disefio.

En este escenario destacan las técnicas que
valoran elementos naturales como la luz solary la

vegetacion. Esto refuerza la relacion beneficiosa e
intrinseca entre los seres humanos y la naturaleza,
como propone la teoria de la "Biofilia” [7]. Esta
conexién inherente ofrece una plataforma eficaz
para la regulacion interna del cuerpo humano,
especialmente cuando esta desequilibrado. Desde
esta perspectiva, esta investigacion se centra en
los aportes del proyecto de paisaje al equilibrio
homeodinamico del cuerpo de profesionales de
enfermeria del Centro de Atencién Integral ala
Mujer [CAISM-UNICAMP]. Se basa en la intensidad
de las cargas diarias —fisicas y mentales— que
enfrentan durante largos periodos de exposicion
en ambientes hospitalarios, con los impactos
adicionales de la pandemia de COVID-19. La
revision de la literatura sefiala estudios que

tocan los intereses de esta investigacion. Sin
embargo, la mayoria de ellos surgen Gnicamente
del campo de conocimiento de la salud. Ademas,
faltan fuentes de investigacién en lengua
portuguesa sobre el tema de este estudio. La
relevancia de esta investigacion también reside

en sus contribuciones a las recomendaciones

de disefio del paisaje, que integran parametros
especificos del clima, los especimenesy la

cultura brasilefia, ya que el alcance disponible

en la literatura no cumple con las caracteristicas
mencionadas. El enfoque metodolégico de esta
investigacion incluye la revisién de la literatura,

la investigacion de campo, la aplicacion de un
protocolo experimental y el andlisis, interpretacion
y sistematizacién de los datos recolectados, asi
como la elaboracién de pautas de disefio para
paisajismo orientadas a la homeostasis biolégica
de profesionales de enfermeria en escenarios
pandémicos y pospandémicos.



